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Anmeldungen

Bitte per E-Mail an das Sekretariat des BIG  

sekretariat@gruppenanalyse-berlin.de 

oder über das Kontaktformular unserer Homepage:  

www.gruppenanalyse-berlin.de

Telefonische Sprechzeiten des Sekretariats  

0331/704 178 11 sind dienstags und  

mittwochs von 16.30 bis 17.30 Uhr.

Bankverbindung

Deutsche Apotheker- und Ärztebank 

IBAN: DE 28 3006 0601 0005 954290  

BIC: DAAEDEDDXXX  

Gruppenanalytische 
Werkstatt



Warum?
In vielen Kliniken arbeiten junge Ärztinnen und Ärzte 

und angehende Psychotherapeutinnen und Psycho

therapeuten als Gruppenleiter. Sie machen erste 

Erfahrungen in Patientengruppen und leisten  

wichtige therapeutische Arbeit. Eine professionelle 

Reflexion dieser Arbeit hilft, die eigene Kompetenz  

zu verbessern. Doch in der täglichen Routine ist die 

Zeit dafür oft knapp bemessen. 

Für wen?
Die Gruppenanalytische Werkstatt bieten wir für 

diejenigen an, die sich etwas mehr Zeit nehmen  

möchten, ihrer Arbeit ein besseres Fundament zu 

geben; denen aber aktuell keine Ressourcen für  

die Ausbildung zum Gruppentherapeuten zur  

Verfügung stehen. 

Was wird angeboten?
Die Gruppenanalytische Werkstatt ist eine Arbeits-

gruppe, in der sich die Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer grundlegende Vorstellungen von Gruppe und 

Gruppenleitung aneignen können. In den monatlichen 

Treffen werden Fragen des institutionellen Rahmens 

besprochen, besonders interessante und schwierig 

erscheinende Gruppensituationen miteinander durch-

gespielt und Gruppenzusammenhänge sinnlich 

erfahrbar gemacht. Typische Gruppensituationen 

können mit Hilfe von Rollenspielen in verschiedenen 

Varianten entwickelt werden.

Die Gruppenanalytische Werkstatt verstehen wir  

als eine Unterstützung Ihrer Arbeit mit Gruppen  

durch unsere jahrelange Erfahrung in der praktischen  

Anwendung gruppenanalytischer Theorien. Wir wissen,  

dass eine steigende Kompetenz in diesem Feld die  

Lust auf Gruppenarbeit wachsen lässt. Eine gruppen

therapeutische Ausbildung wird dadurch jedoch nicht 

ersetzt. Falls Sie daran Interesse haben, ist dies an 

unserem gruppenanalytischen Institut möglich.

Termine

Freitag, 20.02., 27.03., 17.04., Samstag, 18.04., 
Freitag, 29.05., 19.06. und 03.07.2015 
Freitags 18.00 bis 21.30 Uhr, samstags 9.30 bis 13.00 Uhr 
 

Rahmenbedingungen

Die Gruppenanalytische Werkstatt ist zeitlich 

begrenzt auf 14 Gruppensitzungen (à 90 Minuten) 

vom 20. Februar 2015 bis 3. Juli 2015

Ort: BIG, Schönhauser Allee 175 in 10119 Berlin  

(U-Bahnhof: Senefelder Platz)

Leitung: Dipl.-Psych. Kathrin Albert und  

Dr. med. Stephan Heyne

Teilnahmegebühr: Die Buchung ist nur für einen 

kompletten Durchgang möglich. Bei Kosten von  

35 € pro Gruppensitzung ergibt sich ein Gesamt

betrag von 490 €, der im Voraus entrichtet wird.

Dr. med. 

Stephan Heyne

Dipl.-Psych.  

Kathrin Albert
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