BIG

Fortbildungskurs fur Facharzt/innen
Stationare psychodynamische Gruppenpsychotherapie

Wir bieten eine modulare Gruppenfortbildung an, die sich an Kolleginnen und
Kollegen wendet, die ihre praktischen Erfahrungen in der stationdren
Gruppenarbeit im Bereich Psychiatrie und Psychosomatik weiter
systematisieren wollen.

Das Angebot richtet sich an erfahrene Facharzt*innen flr Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie
Kinder- und Jugend-Psychiatrie und Psychotherapie.

Bei Orientierung auf die neue Weiterbildungsordnung des Landes
Brandenburg liegt eine Qualifizierung in drei Teilbereichen der
psychodynamischen Gruppenarbeit nahe. Die Module Theorie,
Selbsterfahrung und Supervision der Gruppe kdénnen jedoch auch einzeln
gebucht werden.

1. Theorie der Gruppenpsychotherapie 24 Doppelstunden
2. Selbsterfahrung in der Gruppe 40 Doppelstunden
3. Supervision individuell bei Interesse *

Teil 1 Theoriekurs
Inhalte

Das Zusammenwirken von institutioneller Vernetzung, Teamprozessen sowie
die hohe Patienten- und Personalfluktuation im stationdren Kontext missen
im Gruppenprozess gehalten und mentalisiert werden. Das erhebliche
AusmaB psychischer Erkrankungen der Patient/innen, vielfaltige
Abwehrvorgange mit destruktiven Handlungen und insbesondere Prozesse
von Spaltung und Entwertung in Teams und Patientengruppen kénnen durch
psychodynamische Gruppenarbeit einordenbar werden. Darauf bezogene
psychodynamisch-gruppentherapeutische Techniken werden praxisnah
vermittelt. Dabei werden vor allem folgende Kompetenzen weiterentwickelt:

Umgang mit Spannung, Zurlckweisung, Rickzug, Problemen der
Gruppenkohésion, Verleugnung und abstrakter Kommunikation; praktische
Nutzung von szenischem Verstehen und Konzepten von Ubertragung,
Gegenubertragung und Gruppenwiderstand.

Zeitlicher Rahmen

Der Kurs zur Theorie der Gruppenpsychotherapie (psychodynamische
Verfahren) finden in finf Blécken mit jeweils fiinf Doppelstunden statt, jeweils



freitags (14.00 bis 19.30 Uhr) und samstags (10.00 bis 13.30 Uhr) an den
folgenden Terminen:

22./23. Januar 2021 12./13. Februar 2021 23./24. April 2021
11./12. Juni 2021 27./28. August 2021
Seminarort

Sie werden rechtzeitig Gber den genauen Ort der Fortbildung informiert.
Die erforderliche RaumgrdBe fiur die Theorieseminare wird mitbestimmt von den weiteren
Entwicklungen der Pandemie.

Kursleitung
Dr. med. Stephan Alder

Facharzt fUr Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapie. Psychoanalytiker, Gruppenanalytiker und
Gruppenlehranalytiker (KV, BIG, D3G). Dozent und Supervisor.

Kosten

Der Theoriekurs kann ausschlieBlich als Gesamtveranstaltung gebucht
werden. Bitte Uberweisen Sie den Betrag von 1500 Euro unter dem Kennwort
Theorie Fachérzte auf das Konto des Berliner Instituts flir Gruppenanalyse
bei der Deutschen Arzte- und Apothekerbank

IBAN DE28 3006 0601 0005 9542 90

Anmeldung
Bitte melden Sie sich per Mail sekretariat@gruppenanalyse-berlin.de oder

praxis@stephan-alder.com.
Die Aufnahme in den Kurs erfolgt in der Reihenfolge der eingegangenen Teilnahmegeblhren.

Stornierungsbedingungen

Bei Stornierung bis zum 08.01.2021 Rickzahlung der Geblhren abzlglich

einer Verwaltungsgebihr von 40 Euro.
Bei Stornierung ab 09.01.2021 kann keine Rickzahlung erfolgen, auBer bei Neubelegung des
Kursplatzes vor Kursbeginn.

Die Fortbildung ist zur Zertifizierung angemeldet und wird angeboten vom
Berliner Institut fiir Gruppenanalyse (BIG e.V.) in Kooperation mit dem
Institut fiir Psychotherapie Potsdam.

Teil 2 Selbsterfahrung in der Gruppe

Gruppenselbsterfahrung im Umfang von 40 Doppelstunden wird ab Herbst
2021 als Folgeveranstaltung angeboten. (Auch flr Neueinsteiger/innen aus
dem Personenkreis der erfahrenen Facharzt/innen maéglich.) Gruppenleitung
der Selbsterfahrungsgruppe und Termine werden noch bekannt gegeben.

Teil 3 Supervision

Es wird Einzelsupervision flr das eigenverantwortliche Leiten einer oder
mehrerer therapeutischer Gruppen (100-200 Doppelstunden nach WBO)
angeboten. Die Supervision von Patientengruppen kann am BIG mit
anerkannten Supervisor/innen der KV vereinbart werden.


http://www.apple.com/de/
mailto:praxis@stephan-alder.com

